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Jannlfer Lopez,
52 annl, dua figh
melll, & un

quasts foto
pubblicate sul suo
profiloinstagram,
un riferimento per
tants donne in
tutta Il monda,
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MOMMY MAKE OVER

Mamme
di nuovo
in forma

LA NASCITA DI UN FIGLIO £ UNMOMENTO
BELLISSIMO, MA LA GRAVIDANZA PUO LASCIARE
SEGNIPOCO GRADITI. ECCO COME INTERVENIRE

" Birurgia eswetica ¢ mae st e leatenzgond e le p i sul

wrnith, un legame seme  bambino. T cambiament
aretto. Con il ed ormaon i

Muommy make  go” ol

a L combie
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per rimet
sciat] dal parto e

" " i lipusuzione «

Kidlnan ] . e per togliere il
P it sualy i ente un o’ |
W & possibile eseguire quest in-
[ nti i maniera comiinats,
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e un el o nella L' ac vasta L durata dell'in
e @ generale ¢ I pagicnte &
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|anche & destra)
con Ben Affleck,
49 annl, con il
quale ha rlaccesa
lamare che

li aveva unitl
vent‘annl fa.

/3

Stardi .
Holhpvood,
mamma

e amante

JENNIFER LOPEZ E UN ESEMPIO

DI TALENTO E DETERMINAZIONE

CHE CONIUGA LE TANTE FACCE
DELLESSERE DONNA DI SUCCESSO &

deve restare una notte in climica.
Grazie alle nueve wecniche chinae-
giche il post operatorio si & abbre-
viato dli tanto, riducendosi anche
a sole due setimane in alouni casi,
Ed il i con qualche piccolo fa-
stidlio, ma senga dolore imponante
VIAmE L.
Va ricordate che come tuio gl inters-
venti chirurgici, anche guesto non
¢ seevro da rischi per oui @ fonda-
mentale affilarsi a persone csperie.
Valutare la pazicnte con accurates-
e com le dovate analisi strumen-
tali nella fase di visita, per esempio,
i fondamentale per una buona rie-
scita dell’intervento & per garantire
rpualiti ¢ siourezza.
Altro aspetio fondamentale,  per
escmplo, & rspetare i templ di un
eventuale “post allattamento”™ prima
di poter intervenire sul seno, o vi-
lutare la presenza di una evenmale
diastasi del muscoli veoti addomina-
li o i ermie parasmbelicali, per cid
che concerne addome. :



